
ÉÉN BENADERING VOOR ACUTE VERWARDHEID EN 
SUÏCIDALITEIT 

 
  

 

 
 
 
 

 

Ben je SEH-arts, psychiater, acute internist, chirurg, intensivist of huisarts?  

De APEx cursus (Acute Psychiatric Emergencies) richt zich op alle artsen die contact hebben met 

patiënten met acute verwardheid en suïcidaliteit en (acute) lichamelijke problemen. 

 

Wat leer je in deze cursus? 

De cursus biedt een gestructureerde aanpak voor de benadering van de patiënt met acute 

verwardheid en suïcidaliteit. Als je een psychiatrische achtergrond hebt, zal daarnaast de lichamelijke 

opvang volgens de ABCDE systematiek worden aangeboden. Tijdens de cursus leer je een 

gemeenschappelijke taal voor de opvang van patiënten 

met lichamelijke en/of psychische klachten. Dit verbetert 

de multidisciplinaire communicatie en samenwerking 

tussen de verschillende specialismen. Hierdoor komt er 

meer rust voor de patiënt én de zorgverleners tijdens de 

eerste opvang. 

 

Hoe ziet de cursus eruit? 

De APEx bestaat uit twee delen: een e-learning en 2 

cursusdagen. Deze dagen bestaan uit presentaties, interactieve discussies, workshops, demonstraties 

en scenariotrainingen met professionele acteurs. Het gezamenlijk trainen met specialisten vanuit 

zowel de geestelijke als lichamelijke gezondheidszorg draagt extra bij aan de kracht van deze 

training. Onderwerpen die aan bod komen zijn: intoxicaties, suïcidaliteit, vreemd gedrag, agressie en 

bijkomende (acute) lichamelijke problemen. Gedurende de cursus wordt veel aandacht besteed aan 

veiligheid van zorgverlener en patiënt. 

 

Wanneer? 

In 2024 zijn de volgende cursussen gepland: 

• 7 en 8 maart 

• 13 en 14 juni  

• 10 en 11 september 

• 28 en 29 november 

 

Cursusprijs: € 1.495,00 

De prijs is inclusief studiemateriaal, lunch en versnaperingen en een diner op de eerste cursusdag. Na 

het behalen van de cursusdoelen ontvang je een internationaal 4 jaar geldig certificaat. 

De APEx cursus is geaccrediteerd door de ABAN met 12 punten. 

Inschrijven?  

 

Dat kan via deze link: inschrijven APEx. Of scan de QR-code:  

 

 

https://alsg.nl/opleidingsaanbod/?type

